
Giornata degli alberi

In occasione della Giornata Nazionale degli Alberi, celebriamo la bellezza 
e l’importanza dei nostri amici verdi. Per aiutarti a vivere questa giornata 
insieme ai bambini e al contatto con la natura, ti regaliamo il materiale 
didattico gratuito dedicato alla lettura dell’albo illustrato Maestro Albero 
di Rebecca Rossi, con illustrazioni di Manuela Simoncelli.

https://www.saremoalberieditore.it/prodotto/maestro-albero/

https://www.saremoalberieditore.it/prodotto/maestro-albero/




In questo PDF troverai:

1. Guida Piccoli giardinieri

Un percorso guidato che avvicina i bambini alla cura delle piante. 
Scopriranno i cicli naturali, la pazienza del lavoro di giardinaggio e come 
prendersi cura di un piccolo spazio verde.

2. Diario della semina

Come realizzare un diario in cui i bambini possono annotare le tappe 
della crescita delle piantine che curano. Include spazi per descrivere le 
caratteristiche delle piante, annotare le osservazioni, e aggiungere 
disegni.

3. Adottiamo un albero

Informazioni e riferimenti per la cessione gratuita di alberi. Un modo 
per adottare un albero, contribuendo alla riforestazione e all’amore per 
il pianeta.

4. Attività per bambini ispirate all'albo illustrato Maestro Albero

Suggerimenti per attività didattiche e ludiche da svolgere nelle classi di 
scuola primaria basate sul racconto di un giovane cotogno e della sua 
amicizia con una bambina. I bambini potranno esplorare temi come 
l’empatia, la pazienza e l’importanza della natura attraverso giochi, 
letture e riflessioni.



Guida Piccoli Giardinieri 

Introduzione

Ispirata dall’albo illustrato Maestro Albero, questa guida incoraggia i 
bambini a diventare piccoli giardinieri e a scoprire come prendersi cura 
di una piantina, come la bambina della storia. Questo percorso 
insegnerà loro a rispettare il tempo naturale della crescita e a 
comprendere che ogni pianta ha una sua “anima”, proprio come gli 
alberi del parco nell’albo illustrato.

Obiettivi

- Sviluppare la consapevolezza ambientale: comprendere l’importanza 



delle piante per la nostra vita e il nostro pianeta.

- Apprendere i concetti di crescita e ciclicità: dalla semina al germoglio, 
ogni pianta ha un percorso unico, proprio come gli alberi “con l’anima” 
che ospitano i ricordi nel parco dell’albo.

- Valorizzare il legame emotivo: Come la bambina in Maestro Albero, i 
bambini impareranno a sviluppare un’affezione verso la loro piantina, 
costruendo un rapporto fatto di pazienza e cura.

1. Cos’è un seme?

   - Spiegazione: I semi sono piccole strutture che, se piantate e curate, 
possono trasformarsi in piante. Dentro ogni seme c’è una “vita in 
attesa”, pronta a germogliare.

   - Attività: Mostrare diversi tipi di semi (lenticchie, fagioli, semi di 
girasole, ecc.) e chiedere ai bambini di osservarli e descriverli. I bambini 
possono scegliere un seme come “amico speciale” e immaginare che 
esso possa un giorno diventare un grande albero, come i maestosi 
alberi del parco.

   - Domande per riflettere: Cosa pensate che succederà quando 
metteremo questi semi nella terra? Quale seme vi incuriosisce di più?

2. La semina: come piantare un seme

   - Materiali:

      - Vasi (possono essere anche vasetti di yogurt riciclati)

      - Terriccio universale

      - Semi (facili da far germogliare, come fagioli, girasoli o erbe 
aromatiche in base alla stagionalità)

      - Acqua e annaffiatoio



   - Passaggi:

      1. Riempire il vaso con terriccio, lasciando un po’ di spazio dal bordo.

      2. Fare un piccolo buco al centro (circa 1 cm di profondità) e 
posizionare il seme.

      3. Ricoprire delicatamente il seme con la terra e premere 
leggermente.

      4. Annaffiare leggermente per inumidire il terriccio.

   - Attività parallela: Mentre piantano il seme, i bambini possono 
pensare a un nome per la loro piantina, come se fosse un nuovo amico 
da conoscere meglio ogni giorno. Chiedere poi ai bambini di 
immaginare e disegnare come sarà la loro piantina una volta cresciuta. 

3. Cura quotidiana: luce, acqua e amore

   - Spiegazione: Le piante hanno bisogno di alcune cose fondamentali 
per crescere:

      - Luce solare: le piante trasformano la luce in energia attraverso la 
fotosintesi.

      - Acqua: aiuta le radici a trasportare i nutrienti.

      - Amore e pazienza: con la cura costante, ogni piantina crescerà 
forte.

   - Attività: Stabilire un turno di cura giornaliero in cui i bambini sono 
responsabili di controllare che le piantine abbiano acqua e luce. Come la 
bambina dell’albo che condivide i suoi pensieri con il cotogno, anche i 
piccoli giardinieri possono raccontare alla pianta le loro emozioni e 
desideri.

   - Domande per riflettere: Che differenza notate dopo una settimana? 
Come possiamo capire se la pianta ha bisogno di più acqua o luce?



4. Osservazione e monitoraggio della crescita

   - Diario della semina: fornire ai bambini un diario dove annotare le fasi 
di crescita della pianta, come data della semina, altezza, foglie nuove, 
ecc.

   - Attività: Ogni settimana, misurare l’altezza della pianta e annotare 
eventuali cambiamenti. Fare un disegno per rappresentare la crescita.

   - Domande per riflettere: Perché la pianta è cresciuta? Cosa pensate 
abbia aiutato la pianta a svilupparsi?

Consigli per l’insegnante o il genitore

- Incoraggiare la curiosità: rispondere alle domande dei bambini e 
incoraggiarli a osservare i dettagli della natura.

- Stimolare l’empatia: fare notare che le piante, come noi, hanno 
bisogno di attenzioni regolari.

- Documentare il percorso: fotografare i diversi stadi della crescita per 
creare una “storia” della pianta che i bambini potranno guardare nel 
tempo.



Diario della Semina

Introduzione

Questo diario ti accompagnerà durante il percorso di cura della tua 
piantina. Ogni giorno o settimana, proprio come la bambina in Maestro 
Albero, potrai raccontare alla tua piantina come stai aiutandola a 
crescere. Annotare e disegnare ciò che osservi ti permetterà di scoprire 
come cambia e di conoscere meglio il suo “carattere”.

Struttura del Diario



1. Pagina di benvenuto

   - Titolo: "Il mio diario della semina"

   - Presentazione: Spazio per scrivere il proprio nome e il nome della 
piantina. 

   - Disegno iniziale: Invita i bambini a fare un disegno del seme prima 
della piantagione e ad annotare la data di semina.

2. Settimane di crescita

   - Ogni settimana, i bambini possono riempire una pagina che include:

      - Data: Annota la data dell’osservazione.

      - Altezza della pianta: Uno spazio per misurare e registrare l’altezza 
della piantina.

      - Foglie e cambiamenti: Spazio per descrivere eventuali nuove foglie, 
cambiamenti di colore o altri dettagli osservati.

      - Disegno della piantina: Uno spazio per disegnare la pianta in ogni 
fase di crescita, per vedere come cambia nel tempo.

      - Nota personale: Un piccolo spazio per scrivere una frase come 
“Oggi la mia piantina sembra…”, in cui i bambini possono esprimere le 
loro emozioni o impressioni sulla piantina.

3. Domande di riflessione

   - Alla fine di ogni mese, ci sono alcune domande per incoraggiare i 
bambini a riflettere:

      - Cosa è cambiato nella piantina? Descrivi una differenza che hai 
notato rispetto a quando hai iniziato.



      - Cosa è stato difficile? Hai trovato difficile prenderti cura della 
piantina? Perché?

      - Cosa ti è piaciuto di più? Racconta un momento bello o divertente 
che hai passato con la tua piantina.

4. Conclusione

   - Alla fine del diario, c’è una pagina di “congedo” in cui i bambini 
possono scrivere un messaggio di affetto per la loro piantina, proprio 
come la bambina del libro fa con l’albero di Cris, raccontando come è 
diventata parte della sua vita.

   - Ricordo finale: Un invito a scattare una foto della piantina per 
conservare un ricordo di questa esperienza.

Come nella storia del giovane cotogno che dirige concerti per le foglie e 
accoglie la bambina con i suoi semi, questo diario invita i bambini a 
instaurare una relazione con la loro piantina. Ogni volta che prendono 
nota o fanno un disegno, possono immaginare di raccontare i loro 
progressi a un albero amico, come il cotogno dell’albo.



Adottiamo un albero

Introduzione



Nel libro Maestro Albero, il giovane cotogno è piantato per ricordare 
Cris e diventa un simbolo di memoria e affetto. Questa storia è ispirata 
al progetto “Un albero per te” della Fondazione Villa Ghigi, che 
promuove iniziative di riforestazione e l’adozione di alberi come forma 
di educazione e sensibilizzazione ambientale. Anche voi potete adottare 
un albero e renderlo parte della vostra storia, proprio come il cotogno 
dell’albo.

Fondazione Villa Ghigi

   - Descrizione: La Fondazione Villa Ghigi, a Bologna, è una realtà 
impegnata nella protezione e valorizzazione dell’ambiente. Nel progetto 
“Un albero per te”, invita le famiglie e le scuole a piantare alberi, 
trasformandoli in simboli di memoria e gratitudine. 

   - Come partecipare: Visitando il loro sito è possibile scoprire le 
iniziative della fondazione, i progetti di adozione e piantumazione, oltre 
agli eventi dedicati alla cura e alla conoscenza degli alberi. Il progetto 
“Un albero per te” è stato l’ispirazione per il giovane cotogno dell’albo, 
che accoglie le emozioni e i ricordi di chi lo circonda, diventando un 
custode silenzioso di legami e storie.



Attività per classi di bambini scuola primaria 

1. Riflessioni sulla Natura

Obiettivo: Comprendere l'importanza della natura e sviluppare una 
connessione emotiva con gli alberi.

- Attività:



  1. Osserva e Disegna: Porta i bambini in un parco o nel cortile della 
scuola. Chiedi loro di scegliere un albero che li colpisce particolarmente 
e di osservarlo attentamente. Invitali poi a disegnare l'albero e a scrivere 
due o tre frasi che descrivano cosa li ha colpiti di quell'albero (ad 
esempio, la forma delle foglie, i colori, l'ombra).

  2. Domande Riflessive: Dopo aver letto la storia, ponete queste 
domande:

     - Cosa significa per te l'espressione "alberi con un’anima"?

     - Hai mai pensato che gli alberi potessero "parlare" o "sentire"? Come 
ti fa sentire questa idea?

- Conclusione: Fai condividere ai bambini le loro riflessioni e disegni con 
la classe.

2. Crea il tuo Albero

Obiettivo: Stimolare la creatività e la capacità di esprimere sentimenti e 
ricordi attraverso la natura.

- Attività:

  1. Albero dei Ricordi: Chiedi ai bambini di disegnare un albero che 
rappresenti loro stessi. Ogni ramo dell'albero dovrebbe rappresentare 
un ricordo o una persona importante. Potrebbero scrivere su foglietti 
colorati che verranno poi "attaccati" all'albero (tramite colla o nastro 
adesivo).

  2. Descrizione dell'Albero: Ogni bambino descrive il proprio albero in 
un breve paragrafo: Quali ricordi o persone hai scelto? Perché sono 
importanti per te?

- Conclusione: Organizza una mostra in classe dove ogni bambino 
presenta il suo albero ai compagni.



3. Concerto di Vento e Foglie

Obiettivo: Esplorare il concetto di armonia e ritmo attraverso i suoni 
della natura.

- Attività:

  1. Ascolta la Natura: Portate i bambini all'aperto e chiedete loro di 
chiudere gli occhi per qualche minuto, concentrandosi sui suoni della 
natura (il vento tra le foglie, il cinguettio degli uccelli, il rumore degli 
insetti).

  2. Ricrea il Concerto: Tornati in classe, usate strumenti musicali 
semplici (tamburelli, maracas, xilofoni) per ricreare i suoni della natura 
che hanno ascoltato. Ogni bambino può scegliere un suono naturale e 
riprodurlo con lo strumento.

- Conclusione: Fate un breve "concerto" in classe, dove i bambini 
eseguono la loro versione del "Concerto di Vento e Foglie."

4. Scrittura Creativa: La Storia del Mio Albero

Obiettivo: Sviluppare la capacità di narrazione e immaginazione.

- Attività:

  1. Inventa una Storia: Chiedi ai bambini di inventare una breve storia in 
cui l’albero che hanno disegnato è il protagonista. Può essere una storia 
su un'avventura che l'albero ha vissuto, un amico speciale che ha 
incontrato, o come ha aiutato qualcuno nel parco.

  2. Racconta la Tua Storia: Invita i bambini a scrivere la storia e a 
illustrarla, creando una piccola pagina di libro.

- Conclusione: Fai leggere o raccontare a ogni bambino la propria storia 
davanti alla classe.





Maestro Albero è disponibile su richiesta negli store online e nelle 
librerie 

https://www.saremoalberieditore.it/prodotto/maestro-albero/
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